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“SamDAQU - Towards Zero Hunger Through Sustainable Education and Healthy Living.”




BMTning “Barqaror rivojlanish magsadlari”dan 2-maqsad —
“Nolinchi ochlik” yo‘nalishiga muvofiq, Samargand davlat
arxitektura-qurilish universiteti (SamDAQU) kampus
hududida sog‘lom, xavfsiz va arzon ozig-ovgat mahsulotlarini
ta’minlashga qaratilgan tizimli ishlarni amalga oshirib
kelmogda.

Universitet oshxonalarida har kuni gigiyena talablari asosida
tayyorlangan muvozanatli ovqatlar — sabzavotlar, mevalar,
sut mahsulotlari, donli taomlar va ogsil manbalari mavjud.
Talabalarning sog‘lom ovgatlanishini ta’minlash maqgsadida
narxlar nazorat qilinadi, kam ta’minlangan talabalar uchun
esa chegirmalar go‘llaniladi.

Shuningdek, “Sog‘lom ovqatlanish haftaligi” kabi tadbirlar
o‘tkazilib, ekologik toza va gayta ishlanadigan gadoqglardan
foydalanish yo‘lga qo‘yilgan. Bu chora-tadbirlar orgali
universitet sog‘lom turmush tarzini targ‘ib etuvchi, ekologik
va ijtimoiy mas’uliyatli kampus mubhitini yaratmoqgda.




BMTning “Barqgaror rivojlanish maqgsadlari”dan 2-maqgsad —
“Nolinchi ochlik” yo‘nalishiga muvofigq, Samargand davlat
arxitektura-qurilish universiteti (SamDAQU) talabalarning ozig-
ovqgat xavfsizligini ta’minlash va ochlikni bartaraf etish bo‘yicha
tizimli faoliyat olib boradi.

Universitet oshxonalarida barcha talabalar, jumladan kam
ta’minlangan va uzoq hududlardan kelganlar uchun sog‘lom
hamda arzon ovqatlanish imkoniyati yaratilgan. ljtimoiy
himoyaga muhtoj talabalar uchun chegirmalar va subsidiyalar
mavjud.

Shuningdek, ekologiya va bargaror rivojlanish kafedrasi
tomonidan ozig-ovqat xavfsizligi, chigindilarni kamaytirish va
sog‘lom ovgatlanish madaniyatini targ‘ib etuvchi seminarlar,
treninglar o‘tkaziladi. Talabalar tashabbusi bilan xayriya
aksiyalari, “Kampusda ochlikka yo‘l go‘ymaymiz” nomli tadbirlar
tashkil etiladi.

Bu tashabbuslar orgali SamDAQU har bir talabaning to‘yimli
ovgatga ega bo’lishini, soglom turmush tarzini tanlashini va
bargaror rivojlanish g‘oyalarini chuqur anglashini ta’minlaydi.




BMTning “Barqaror rivojlanish magsadlari”’dan 2-maqgsad —
“Nolinchi ochlik” yo‘nalishiga muvofiq, Samarqand davlat
arxitektura-qurilish universiteti (SamDAQU) talaba, o‘qgituvchi va
xodimlarning sog‘lom va arzon ovqgatlanish imkoniyatlarini
ta’minlashga alohida e’tibor garatadi.

Universitet oshxonalarida sog‘lom va to‘yimli taomlar taklif etiladi.
Mahalliy ishlab chigaruvchilardan olingan mahsulotlardan
foydalanish orgali ekologik barqgarorlikka erishiladi. Talabalar uchun
sog‘lom ovgatlanish madaniyatini shakllantirish maqgsadida
muntazam seminar va targ‘ibot ishlari olib boriladi.

Kam ta’minlangan talabalar uchun chegirmalar mavjud bo‘lib, bu
ularning sifatli ovgatlanish imkoniyatini kengaytiradi. Shuningdek,
universitet oshxonalarida plastik idishlardan foydalanish cheklanib,
gayta ishlanadigan idishlardan foydalanish yo‘lga qo‘yilgan.

Bu chora-tadbirlar orgali SamDAQU har bir talaba va xodim uchun
sog‘lom, xavfsiz va arzon ovqatlanish muhitini yaratadi hamda
bargaror rivojlanish tamoyillariga sodigligini amalda namoyon
etadi.




Bargaror rivojlanish magsadlarining 2-maqgsadi —
“Nolinchi ochlik” tamoyillariga muvofig, Samargand
davlat arxitektura-qurilish universiteti (SamDAQU)
sog‘lom, muvozanatli va bargaror ovgatlanish
madaniyatini targ‘ib qilishga garatilgan turli aksiyalar va
tadbirlarni amalga oshirib kelmoqda.
2024-2025 vyillar davomida universitetda “Sog‘lom
ovgatlanish” haftaliklari, ekologik aksiyalar, plakat
tanlovlari, seminarlar va treninglar tashkil etildi. Ushbu
tadbirlar orgali talabalar va xodimlarda ozig-ovgat
chigindilarini kamaytirish, mahalliy mahsulotlardan
foydalanish va ekologik toza ovgatlanish odatlarini
shakllantirish magsad gilingan.

Bundan tashqari, universitet oshxonalarida bir martalik
plastik idishlardan voz kechish, gayta ishlanadigan
idishlardan foydalanish hamda organik chigindilarni
saralash ishlari yo‘lga go‘yilgan.

Ushbu tashabbuslar orgali SamDAQU sog‘lom turmush
tarzi, ekologik mas’uliyat va bargaror ovgatlanish
madaniyatini keng targ’ib etib, kelajak avlod uchun
sog‘lom va yashil muhit yaratishga hissa qo‘shmoqda.



BMTning “Barqaror rivojlanish magsadlari”dan 2-magqsad
— “Nolinchi ochlik” yo‘nalishiga muvofig, Samargand
davlat arxitektura-qurilish universiteti (SamDAQU) o'z
talabalar va xodimlari orasida ochlikka barham berish

hamda ozig-ovgat xavfsizligini ta’'minlash siyosatini
amalga oshirib kelmoqda.

Universitet rahbariyati ozig-ovqat xavfsizligini
ta’minlashni inson huguglarining muhim gismi deb
biladi. Shu sababli, SamDAQUda quyidagi mexanizmlar
joriy etilgan:

Talabalar va xodimlar uchun arzonlashtirilgan oshxona
xizmatlari;
ljtimoiy yordam fondi orgali kam ta’minlangan talabalar
uchun ovqatlanish subsidiyalari va vaucherlari;
Mahalliy ishlab chigaruvchilar bilan hamkorlik orgali
sog‘lom va arzon mahsulotlar ta’minoti;
Sog‘lom ovgatlanish madaniyatini targ’ib etuvchi
seminarlar va kampaniyalar; Imtihon davrlarida yoki
favqulodda holatlarda bepul ovqat targatish aksiyalari.
Mazkur chora-tadbirlar orgali SamDAQU har bir talaba va
xodim uchun sog‘lom, ijtimoiy tenglikka asoslangan va
bargaror ozig-ovgat tizimini yaratish yo‘lida faol ish olib
bormoqda.

BMTning “Barqaror rivojlanish maqgsadlari — Nolinchi
ochlik” yo‘nalishiga muvofig, Samargand davlat arxitektura-
qurilish universiteti (SamDAQU) nafagat oz talabalari va
xodimlari, balki atrofdagi aholi uchun ham ozig-ovqgat
xavfsizligi va sog‘lom ovgatlanishni ta’minlash bo‘yicha faol
siyosat yuritadi.

Universitetda:
Arzonlashtirilgan oshxona xizmatlari joriy etilgan;

Kam ta’minlan an talabglar va xodimlar uchun ov atlanish
vaucherlari va ozig-ovqat to‘plamlari beriladi;

Xayriya tadbirlari o‘tkazilib, ularning doirasida talabalar va
o‘gituvchilar tomonidan kam ta’minlangan oilalarga va
mehribonlik uylariga ozig-ovqat yetkaziladi;

Sog‘lom ovqatlanish va chiqindilarni kamaytirish bo‘yicha
ma’rifiy seminarlar o‘tkaziladi;

Mahalliy fermerlar bilan hamkorlik orqali sifatli, ekologik
toza mahsulotlar ta’minoti yo‘lga qo‘yilgan.

Bu chora-tadbirlar orqali SamDAQU har bir inson uchun
sog‘lom, xavfsiz va arzon ozigq-ovgatga ega bo'lish
imkoniyatini yaratish, ochlikka barham berish va bargaror
ozig-ovgat tizimini rivojlantirishga oz hissasini qo‘shmoqda.



BMTning “Bargaror rivojlanish magsadlari” — “Nolinchi ochlik” tamoyillariga muvofiq, Samargand davlat
arxitektura-qurilish universiteti (SamDAQU) ozig-ovqat chigindilarining oldini olish, kamaytirish, to‘g‘ri yo‘qotish
va qayta ishlash bo‘yicha tizimli siyosatni amalga oshirib kelmogda.

Universitetda:

Talaba va xodimlar o‘rtasida chigindilarni kamaytirish va gayta ishlash bo‘yicha ma’rifiy kampaniyalar o‘tkaziladi;
Oshxonalarda ovqat tayyorlash migdori real ehtiyojga garab rejalashtiriladi, bu esa ortigcha chigindining oldini
oladi;

Ortiqcha iste’'molga yaroqgli ovgatlar kam ta’minlangan talabalar va yaqin atrofdagi oilalarga xayriya sifatida
yetkaziladi;

Organik chiqgindilar alohida to‘planib, kompostlash orgali tabiiy o’g‘itga aylantiriladi;

Plastik chigindilarni kamaytirish magsadida qayta ishlanadigan idishlar va biologik parchalanadigan
materiallardan foydalaniladi.

Ushbu siyosat O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining atrof-muhitni muhofaza qilish, chigindilarni kamaytirish
va ozig-ovgat xavfsizligini ta’'minlashga qaratilgan garorlari bilan hamohangdir.

SamDAQU ushbu tashabbuslari orgali sog‘lom, chigindisiz va bargaror universitet muhitini yaratish yo‘lida
amaliy gadamlar tashlamoqgda.
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